|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

weibl. Jugend B
Jana Risse
Hdoinger SV
56:05,2 Min.
1. Platz
Hoinger SV
(R aacke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Manner

Christopher Kamphaus

RC Victoria Neheim
36:12,8 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Hoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Manner

M arius Hoffmann

41:46,7 Min.

2. Platz

Hdoinger SV
(R adcke
Hoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Manner

Christopher Schumacher

42:34,0 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Hoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Manner

Justin Schliter mann

Hdoinger SV
50:51,5 Min.
4. Platz
Hoinger SV
(R aucke

Hoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Manner

Jannik Kupitz

Hdoinger SV
52:25,0 Min.
5. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Hoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Manner

Steven-Danidl Lehmann

Hdoinger SV
57:29,4 Min.
6. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Hoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Frauen
Melissa Serafin
59:09,0 Min.
1. Platz
Hoinger SV
(R aucke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M 30

Uwe Waldhaus

SV Werder Bremen
41:04,3 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M 30

Dennis Hofmann

L auftreff HGingen
47:23,8 Min.

2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M 30

Bj6rn Balsat
48:34,4 Min.
3. Platz
Hoinger SV
(R aacke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse W30

Marion Fladda

L aufen-in-Dortmund.de
46:07,2 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse W30

Adeline Arnstadt

Hdoinger SV
51:42,4 Min.
2. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse W30

Bianca Wilmes

59:09,2 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

Thorsten Schulte

Soester Tri Team
39:04,7 Min.
1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

AndreKraus

LAC Vdtins Hochsauerland
40:18,5Min.

2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

Frank Schefer hoff

Marathon Soest e.V.
47:03,9 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

Stefan Kohler

Soester Tri Team
47:10,3 Min.

4. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

Thomas Wippermann

47:22,8 Min.

5. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

Jens Burghardt
48:22,5 Min.
6. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

LarsKerstin

L auftreff HGingen
51:19,0 Min.

7. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M35

Tim Posson

Marathon Soest e.V.
59:43,0 Min.

8. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse W35

Stefanie Krick
53:41,5Min.
1. Platz
Hoinger SV
(R dacke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse W35

K atja Schefer hoff

Marathon Soest e.V.
56:43,2 Min.
2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

Guido Ebe

TV Deilinghofen
40:25,3 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

M arkus Peters
43:31,0 Min.
2. Platz
Hoinger SV
(R dacke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

M ar cus Kremser

Roadrunner-Biderich
44:23,0 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

| ngo Bankamp

BSG Sparkasse Werl
45:13,2 Min.

4. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

Alexander Figgen

45:25,6 Min.

5. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

Heiko Hylla

Hobbylaufer Mawicke
45:27,6 Min.

6. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

Christoph Hussmann

Hussmann Profilrollen
45:34,8 Min.

7. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

Christian Grund

49:14,5 Min.

8. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

Patrick Fabeck

SVV Schalkmuihle
50:33,5Min.

9. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M40

Thorsten Riener mann

Marathon Soest e.V.
54:26,9 Min.

10. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W40

Sabine Tillmann

LAC TV- Arnsberg
46:15,9 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W40

Bianca Haack

Marathon Soest e.V.
54:02,9 Min.
2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W40

Kirsten Bart

L auftreff HGingen
58:55,8 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W40

Alexandra Becker

Hdoinger SV
1:00:51,5 Std.
4. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Christof Marquardt

LV Oelde
37:17,0 Min.
1. Platz
Hoinger SV
(R aucke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Michael Osada
ASV Lank
40:01,7 Min.
2. Platz
Hoinger SV
CR aucke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Dirk Wortmann

LAC Vdtins Hochsauerland
40:36,0 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Joachim Peck

Marathon Soest e.V.
41:14,4 Min.

4. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M45

Robert Hagelschuer

LG Deiringsen
41:40,1 Min.
5. Platz
Hoinger SV
(R adcke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Carsten Kreutzkamp

Dortmund
44:48,0 Min.
6. Platz
Hoinger SV
(R adcke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M45

Kurt Schumacher

46:03,9 Min.

7. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M45

Bernd Mues

Marathon Soest e.V.
51:04,9 Min.

8. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Dietmar Clemens

Marathon Soest e.V.
51:53,2 Min.

9. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M45

Carsten Wiemer

Holzbein Hamm
52:39,1 Min.

10. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Jirgen Coerdt

TV Flerke
53:00,3 Min.
11. Platz
Hoinger SV
(R aucke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Markus Milder

L auftreff HGingen
53:02,1 Min.

12. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Uwe Heimann

Marathon Soest e.V.
53:25,8 Min.

13. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Christoph Hoppe

Marathon Soest e.V.
53:26,1 Min.

14. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M45

Thomas Heidfeldt

I serlohn Roosters
54:46,3 Min.

15. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 45

Jirgen Risse
Hdoinger SV
56:05,5 Min.
16. Platz
Hoinger SV
(R aacke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M45

Guido Zierock

Marathon Soest e.V.
1:02:24,7 Std.

17. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W45

Claudia Hoppe

Marathon Soest e.V.
49:29,5Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W45

Eva Kalamenovich

Soest
51:25,9 Min.
2. Platz
Hoinger SV
(R aucke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W45

Brunhilde Milder

L auftreff HGingen
53:01,8 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W45

Sabine Martin-Rosin

Marathon Soest e.V.
54:26,1 Min.
4. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W45

Kathrin Drews

LG Hamm
1:00:31,2 Std.
5. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Karl-Heinz Baumann

41:47,0 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Reinhold Wiese

Marathon Soest e.V.
43:54,8 Min.
2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Ralf Vielhaber

Triathlon Team TG Witten
47:12,7 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Norbert Borrmann

LG Deiringsen
48:17,0 Min.
4. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

M anfred Einerhand

L C Soester Borde
51:25,5Min.

5. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Reinhard Wellie

L auftreff HGingen
52:09,8 Min.

6. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Michael Welbers

53:44.4 Min.
7. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Frank Pachura

L aufen-in-Dortmund.de
54:02,5Min.
8. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Altersklasse M50

Jirgen Vahrenbrink

Marathon Soest e.V.
54:04,5 Min.
9. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W50

Barbara Brunnberg
SuS Gunne
A7:43,1 Min.
1. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W50

Gertie Brinker

Marathon Soest e.V.
49:29,8 Min.

2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W50

Ute Zierock

Marathon Soest e.V.
50:19,2 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M55

Helmut Bergmann

Marathon Soest e.V.
42:43, 8 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M55

Heribert Brack

L GO Dortmund
45:25,4 Min.

2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M55

Thomas Klapsing

Marathon Soest e.V.
56:10,2 Min.

3. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse W55

Birgit Frieling
TuS Ampen
1:02:15,6 Std.
1. Platz
Hoinger SV
(R gacke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



“Hrkunde-

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 60

Hartmut Kenklies

Sportfreunde Soest-M illingsen
52:23,1 Min.

1. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 65

Klaus Bodach

SV Littringen
49:23,3 Min.
1. Platz
Hoinger SV
(R aavke

Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



|

dtdinger-cfiinstenberg-Kapelle

Hoinger Heidelauf 10km

Alter sklasse M 65

Peter M effert

Borde LKL Soest
56:43,7 Min.
2. Platz

Hoinger SV
(R adcke
Haoingen, den 21.06.2014 1. Vorsitzender



